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METODISTA
DE ANGOLA

UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA

MATRIZ DO EXAME DE ACESSO DE CULTURA GERAL DESPORTIVA - 2025-
2026

Os alunos devem preparar-se nos seguintes temas:

1- Historia do Olimpismo e os Jogos Olimpicos.

2- Historia das Tagas Mundiais de Futebol.

3- Principais competicdes desportivas internacionais e nacionais.

4- Resultados das principais competicdes desportivas internacionais e nacionais.

5- Figuras destacadas do Futebol, Basquetebol, Voleibol, Xadrez, Andebol, Natacao, Judo
e Atletismo internacional.

6- Figuras destacadas do Futebol, Basquetebol, Voleibol, Xadrez, Andebol, Natacao, Judo
¢ Atletismo nacional.

7- Instalagdes desportivas de Angola.

8- Clubes Desportivos de Angola.

9- Resultados desportivos de Angola em competi¢des internacionais.
10- Principais ligas desportivas internacionais.

11- Conhecimentos basicos das regras nas modalidades desportivas de Futebol,
Basquetebol e Voleibol.

12-Orgdos desportivos internacionais € nacionais.

13- Participagdo de Angola em Jogos Olimpicos e Africanos, principais representantes e
resultados.
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UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS

ANO LECTIVO 2025-2026

Matriz da Prova de Admissido ao Primeiro Ano Gestao e Administraciao
de Empresas e Curso de Economia

MATEMATICA

e Polin6mios, Potencias e Radicais

1.1- Revisdo e sistematizagdo de potenciagao de expoente inteiro
1.1.1-Potenciagao com expoente natural. Propriedades da potencia¢ao no caso de expoente
natural.
1.2- Radicais quadraticos. Raiz indice n de a
1.3- Radicais com poténcias de expoente fraccionario.
1.4- Radicais equivalentes.
1.5- Multiplicagao e divisao de radicais. Adigdo de expressdoes com radicais.
Passagem de um factor para fora do radical
1.6- Poténcia de um radical. Propriedades dos radicais
1.7- Radicais de indice par e impar
2- Polindmios

2.1- Definigao, exemplos e propriedades
2.2 — Operagodes com Polinomios (Adi¢do, Subtrac¢dao, Multiplicacdo e Divisdo)

2.3 — Métodos de divisao de Polinémios (Método de chaves e Briot-Ruffini)

e Sucessoes (Progressoes Aritméticas e Geométricas)

3.1 - Defini¢ao de uma sucessao. Termos de uma sucessao

3.1.1 - Representagdo geométrica de uma sucessao

3.2 - Sucessoes monotonas e limitadas. Majorantes e Minorantes
3.3 - Progressao aritmética. Defini¢ao

3.3.1 - Termo geral, soma dos termos e monotonia de uma P. A.
3.4 - Progressdao Geométrica. Defini¢ao

3.4.1 - Termo geral, soma dos termos e monotonia de uma P. G.



e Funcoes Elementares, Exponenciais e Logaritmicas

2.7 - Fun¢ao moédula (grafico)

2.8 - Fungdo quadratica e parabola.

2.8.1 - Grafico de uma fun¢ao quadratica

2.8.2 - Zeros da funcdo quadratica. Equagdes do 2° grau
2.8.3 - Sinal da fun¢do quadratica

2.8.4 - Inequagdes do 2° grau

2.9 - Pardbola, caracteristicas e equagdes da parabola

2.10 - Fungdes Exponenciais. Introdugao

2.10.1 - Propriedades das fungdes exponenciais

2.10.2 - Transformacgdes no grafico das fun¢des exponenciais
2. 10.3 - Equagdes exponenciais

2.11 - Fungdes logaritmicas

2.11.1 - Propriedades das fun¢des logaritmicas

2.11.2 - Transformacgodes do grafico das func¢des logaritmicas
2.11.3 - Equagdes logaritmicas

e Limites de Sucessoes e Funcoes

4.1 - Limites de funcoes

4.1.1 - Nogao de limite de uma sucessao
4.1.2 - Propriedades dos limites

4.1.3 - Limites laterais

4.1.4 - Definigao de limite segundo Heine
4.1.5 - Limites e infinitos

4.1.6 - Calculo de limites. Indeterminagdes

e Derivadas de Funcoes

5.1 - Introducdo ao conceito de derivada

5.2 - Defini¢ao de derivada de uma fungao num ponto
5.3 - Derivadas laterais

5.4 - Derivabilidade e continuidade

5.5 - Derivada de uma fung¢ao constante

5.6 - Derivada de uma fungao afim

5.7 - Derivada do produto de uma constante por uma fungao
5.8 - Derivada da soma e da diferenca de duas funcoes
5.9 - Derivada de uma poténcia

5.10 - Derivada de fungdes polinomiais

5.11 - Derivada de um produto de fungdes

5.12 - Derivada de um quociente de fung¢des

5.13 - Derivada de fungdes compostas

5.14 - Derivada de fungdes exponenciais e logaritmicas
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UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE ENGENHARIA E ARQUITECTURA

ANO LECTIVO 2025-2026
Matriz da Prova de Admissio ao Primeiro Ano de
Engenharia Civil, Eng* Informatica, Eng* Mecatronica,
Eng” Industrial e Sistemas Eléctricos

FiSICA

e Grupo I - Cinematica

1.1 Introducao a Fisica
1.2 Movimento e repouso
1.3 Movimento Unidimensional

1.3.1 OMRU

1.3.2 O MRUYV. Queda livre. Langamento Verticais
1.4.1 Movimentos em 2 e 3 dimensdes.

1.4.2 Aceleragdo centripeta e raio de curvatura
1.4.3 Langamentos obliquos.

e Grupo II - Dinamica

2.1 Forc¢a na natureza

2.2 Leis de Newton e sua Aplicacao

e Grupo III — Fisica Molecular. As leis dos gases ideais

3.1 Gas ideal. Equagao de Estado
3.2 Processos isotérmicos, isobaricos e isocOricos.
3.3 Calor de mudanca de Temperatura. Calor de transformagao.

3.4 Equilibrio térmico. Trocas de calor.



4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Grupo IV — Pontos Electrostatica e Circuitos Eléctricos

Campo Eléctrico. Campo eléctrico de carga pontual
Interacgdo entre cargas. Leis de Coulomb.

Energia Potencial Eléctrica

Corrente Eléctrico. Resisténcia Eléctrica
Associagao de Resisténcias

Energia Eléctrica. Poténcia Eléctrica. Leis de Joule

Materiais a utilizar

Folhas A4 (210mmX297mm) de Rascunho
Borracha

Lapis

Afia lapis

Canetas

Réguas
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UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE ENGENHARIA E ARQUITECTURA

ANO LECTIVO 2025-2026
Matriz da Prova de Admissao ao Primeiro Ano de

Engenharia Civil, Eng® Informatica, Eng” Mecatronica, Eng” do
Ambiente, Eng” Industrial e Sistemas Eléctricos, Eng” Agro-pecuaria

MATEMATICA

Simplificagdes Algébricas;

Equagdes logaritmicas e exponenciais;
Sucessoes: Sucessdes aritméticas e geométricas;
Limites de Sucessoes;

Limites de Funcgoes;

AN

Derivadas de Fungdes.

Luanda, 06 de Agosto de 2025



P

METODISTA
DE ANGOLA

UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS

MATRIZ DO EXAME DE ADMISSAO DE HISTORIA (2025-2026)

Candidatos aos cursos de: Direito e Turismo, Gestao Hoteleira e Animacao

Duracao da Prova: 1h30

Modalidade de respostas: multipla-escolha. Desse modo, para cada questdo, num total de
vinte, sdo apresentadas quatro alternativas, sendo apenas uma a correcta e as demais

distractoras.
Conteudos

1. O povoamento antigo e as Migragdes Bantu:

1.1- Os primeiros habitantes do territorio;

11.2- As Migragdes Bantu;

1.2 Os Reinos do Kongo, Ndongo, Matamba, Lunda, Viye e Mbalundu;
1.2.1- Os Primeiros contacto entre os africanos e os portugueses;

2. O trafico de escravizados (escravos);

2.1. As revolucgoes liberais

2.2. Revolu¢ao Americana 1776

2.3. Revolugao Francesa 1789

2.4. Revolucao Russa 1917




2.5. O renascimento e reforma

2.6. A conquista Europeia de Africa (1880 — 1945)

2.7. Fundagao da cidade de Luanda e fase de ocupacao

3. Africa no periodo entre as duas grandes Guerras Mundiais (1914-1945)
4. O colonialismo Portugués e a Sociedade Angolana na 1* metade do século XX;
4.1. Assimilagdo e suas consequéncias;

4.2. O Nacionalismo Angolano e a Luta Anticolonial;

4.3. A luta Armada de Libertagao Nacional,

4.4. A independéncia de Angola

4.5. O conflito armado Pos-independéncia

4.6. A presenca cubana

4.7. Tentativas negociagoes (Gbadolite), Nova lorque, Bicesse

4.8. As primeiras Elei¢oes gerais de Angola de 1992;

4.9. Protocolo de Lusaka e o retorno ao conflito até 2002;

5. Cultura geral
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UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS

MATRIZ DO EXAME DE ADMISSAO DE LINGUA INGLESA (2025-2026)

Duracao da Prova: 1h30

L Modalidade de respostas:

1. Muiltipla-escolha. Desse modo, para cada questdo, num total de catorze — 4 a
nivel da compreensdo do texto ¢ 9 a nivel do funcionamento da lingua,, sdao
apresentadas quatro alternativas, sendo apenas uma a correcta ¢ as demais
distractores.

2. Producao escrita de um texto de natureza reflexiva, argumentativa, descritiva ou
narrativa sobre temas sociais diversos, cuja produ¢do obedecera as caracteristicas

especificas da tipologia textual solicitada.

II. Conteudos e competéncias a avaliar

A prova incide nos conhecimentos e nas competéncias de compreensao e expressao escritas
(reading/ writing) enunciados no Programa de Inglés de nivel intermédio (considerar como
referéncia o manual New Headway, Oxford University Press, 4* edicao).

III. Estrutura da prova/cotacoes

O conteudo programatico encontra-se organizado em trés componentes distintas, que testam
diferentes competéncias linguisticas e serdo perspectivadas de modo integrado:

1. Compreensio e interpretacio de um texto

Abrange a compreensdo e interpretacdo de um texto auténtico, que concretizam macro-
fungdes do discurso (i.e. narragao, descricao, etc.), associadas a intengdes de comunicacao
(informar, dar opinido, explicar, etc.).

Os candidatos deverdo compreender de forma global e em pormenor o texto para interpretar

as questoes a luz da informacao veiculada e, consequentemente, produzir respostas coesas e
coerentes.

2. Aplicagido de conteudos morfo-sintacticos



Os candidatos deverdo aplicar conhecimentos morfo-sintiticos e usar correctamente as
estruturas gramaticais. Havera particular incidéncia nos seguintes itens:

-Comparatives and -Present, Past and Future;
superlatives/adjectives; -Present Perfect Simple;

- Modal verbs; Continuous,

- Preposition; - Past perfect

- Compound nouns, -Passives

- Much/many; - Reported speech/indirect
- Some/any; speech;

- Linking words;
3. Producio de um texto de 50 - 80 palavras (composi¢cao)

Os candidatos serdo avaliados pela sua capacidade de exprimir opinides e vivéncias sobre um
determinado tema (cf. 3.1) de forma coesa, coerente, critica e criativa; para tal, deverdo estruturar
bem o texto, empregando recursos linguisticos suficientes ¢ adequados a tematica da composigao.

3.1 Tépicos
A composi¢ao podera incidir sobre os seguintes dominios:

~ A Lingua Inglesa; ~ Culturas, Artes, Sociedades; - Comunicacao;
~ A Lingua Portuguesa; - Programas de Televisao ou - Politica.
- As Linguas Nacionais; Radio;
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UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

MATRIZ DE EXAME DE ACESSO

Candidatos aos cursos de, Analises Clinicas e Satude Publica,
Cardiopneumologia, Fisioterapia, Enfermagem, Ed. Fisica e Desporto e Psicologia

TEMA 1. TAXONOMIA E CLASSIFICACAO DOS SERES VIVOS

TEMA 2. ORGANIZACAO CELULAR

2.1 - Ultra-estutura celular

2.2 - Célula Procariota e Eucariota
2.3 - Célula Vegetal e Animal

2.4 - Teoria celular

2.5 - Microscopia

2.5.1 - Historia do microscopio 2.5.2 - Tipos
de microscopio

2.1.6 - Movimento através das membranas
2.6.1 - Transporte passivo e activo
2.6.2 -Transporte por endocitose e exocitose
2.6.3- Transporte facilitado

TEMA 3. METABOLISMO CELULAR
3.1- Tipos de metabolismo celular
3.2- Enzimas e metabolismo celular

3.2.1- Estrutura das enzimas e interagdo enzima-substrato

TEMA 4-BIOENERGETICA
4.1- Carboidratos

4.2- Acidos Nucleicos
2.1 - Acidos Desoxirribonucleicos (DNA)

2.2 - Acidos Ribonucleicos (RNA)
2.3 - Localizagdo do material genético 2.4 - Sintese

proteica



4.1 - Mecanismo da sintese proteica
4.2 - Cédigo genético
4.3 - Produgado de ATP
4.4 — Fotossintese
4.4.5- Reagoes da fotossintese
TEMA 5- DIVISAO CELULAR
5.1 - Ciclo Celular
5.2 - Divisao celular por mitose

5.3 - Fases da mitose
5.4 - Meiose
5.5 - Divisao I e 11 da Meiose

TEMA 6- GENETICA
6.1 - Perspetiva historica da genética
6.2 - Monohibridismo-
- Mecanismo de transmissao hereditaria de um par de alelos
6.3 - Dihibridismo-
- Mecanismo de transmissao hereditaria de dois pares de alelos

6.4 - Ale/os multiplos
6.5 - Sistema sanguineo ABO

TEMA 7-REPRODUCAO
7.1 - Reproducao Assexuada e Sexuada

TEMA 8-HISTOLOGIA
8.1-Tecido epitelial
8.2-tecido Conjunto
8.3- Tecido Nervoso
8.4-Tecido Muscular
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FACULDADE DE CIENCIAS JURIDICAS E SOCIAIS

MATRIZ DA PROVA DE ACESSO DE LINGUA PORTUGUESA (2025-2026)

Candidatos a licenciaturas em Direito, Economia, Gestdo e Administragdo de Empresas, Lingua
Portuguesa e Comunicagéo, Psicologia, Teologia e Turismo, Gestdo Hoteleira e Animacao.

Duracao da prova: 1h:30min

Estrutur
a/

Conteudos Critérios de Correccao

Cotacao

- Modos literarios (narrativo, lirico, e
dramatico);

- Tipologias  textuais (noticia,
reportagem, cronica, relatorio,
regulamento, exposicao, etc.).

- Pertinéncia da resposta e adequagdo as

- Nogdes de tema/assunto e objectivo | . - ~ .
instrugdes/questdes formuladas no enunciado;

comunicativo;

. - Logica e coesdo discursivas;
- Expressividade dos  recursos

estilisticos; - Capacidade de sintese e andlise critica.

- Informacdo relevante no texto wvs.
informacao acessoria;

Compreensio e interpretacio de texto

(texto literario ou ndo literario)

- Sentidos implicitos e figurados.

L




Funcionamento da lingua
(gramatica da Lingua Portuguesa)

- Normas elementares de ortografia e
acentuacao;

- Classificagdo e analise morfologica;
- Processos de formagdo de palavras;
- Flexdo nominal,;

- Regras de pronominalizagao;

- Conjugacio verbal;

- Regéncias e concordancias;

- Frases complexas (coordenagdo e

- Correcta aplicagdo pratica das normas
gramaticais que regem a variante europeia da
lingua portuguesa;

- Demonstragdo de conhecimento tedrico/
explicito da gramatica da Lingua Portuguesa.

-
| . ~
subordinagdo);
- Modalidades de discurso e regras de
conversao.
- Relagdo entre o tema proposto e o texto
produzido;
- Normas elementares de ortografia,
acentuagdo e morfossintaxe; - Pertinéncia do contetido;
=] : : . .
) - Conectores  discursivos e outros | - Variedade e propriedade vocabular;
Y . ~
b _’é\ mecanismos de coesdo textual;
< S - Aspectos da textualidade (coeréncia, coesdo,
o S . N ~
g 'g - Técnicas elementares de | adequagio, progressio);
= g fundamentagao de opinides,
E 5] argumentagio e contra-argumentagdo. | - Correc¢do gramatical;
N
- Capacidade critica e espirito de sintese;
-
—
—

- Originalidade.

Informacao adicional para os candidatos:

Nao ¢ permitido o uso de dicionarios ou folhas de rascunho trazidas pelos candidatos.
Na elaboragao e correc¢ao da prova, nae vigoeram as alteragdes introduzidas pelo acordo

ortografico, ndo ratificado pelo governo angolano.
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FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE E BEM-ESTAR

MATRIZ DO EXAME DE QUIMICA (2025-2026)

Candidatos aos cursos de, Analises Clinicas e Satude Publica,
Cardiopneumologia, Fisioterapia, Enfermagem, Ed. Fisica e Desporto e
Psicologia

A formagdo e a melhoria da qualidade cientifica dos estudantes constituem uma das
condi¢des essenciais para obtengdo de niveis elevados de eficacia e qualidade de

formacgdo de um sistema de conceitos adaptados a mudancas socioecondmicas do pais.

Na estruturacao dos topicos tem-se tido em conta os conhecimentos adquiridos pelos
alunos do ensino secundario, com o objectivo de orienta-los nesta fase preparatoria para

os exames de acesso na Universidade Metodista de Angola.

Médulo 1: Propriedades gerais e estrutura da matéria, transformacdes
gasosas.

1.Propriedades gerais e especificas da metéria.

2. Estados da Matéria: so6lido, liquido, gasoso. Mudangas de estado fisico.
3.Classificacdo da matéria: misturas (misturas homogéneas e misturas heterogéneas) e
substancias puras ( elementos e compostos).

4. Fendmeno quimico (reagdo quimica), equagdo quimica.

5.Tipos de reagdes quimicas: reacdes de andlise (decomposicdo), reagdes de sintese
(formagao).

6. Pressdo, volume e temperatura de um gés.

7. Lei dos gases ideais: Lei de Boyle-Mariotte, Lei de Charles, e Lei de Gay-Lussac,

8. Volume molar e densidade de um gés.




Moddulo 2: Estrutura atomica e Tabela periodica

1. Composic¢ao do atomo: nucledes e electrdes,

2.Conceitos fundamentais: Numero Atdémico; Numero de Massa; Elemento
qimico; Isétopos, Isdbaros e Is6tonos; Atomo e Ides.

3. Organizagdo da Tabela Periodica Moderna: periodos e grupos; metais, nao-
metais, metaldides ou semi-metais, gases nobres.

4. Localizacao de um elemento na Tabela Periodica/ distribui¢do electronica.

5. Estabilidade e distribui¢do electronica pela notagao nl".

Modulo 3: Ligacao quimica

1. Ligacdo quimica / electrdes de valéncia.

2. Ordem de ligacao.

3. Tipos de ligacdo (covalente, idnica e metalica).

4. Polaridade de uma ligagao.

5. Polaridade de urna molécula.

Moédulo 4: Estequiometria

1. Significado ( qualitativo e quantitativo) de uma formula quimica.

2.Escrita de férmulas quimicas e indicacao do nome de uma substancia a partir da sua
formula quimica.

2. Leis Ponderais: Lei das propor¢des multiplas (Lei de Dalton), Lei da conservagao
da massa (Lei de Lavoisier) e Lei das propor¢des definidas (Lei de Proust).

3. Unidade de quantidade de matéria (mol), nimero de Avogadro.

4. Calcular a massa molecular e massa molar de um composto.

5. Conversdo entre massa ¢ moles.

6. Concentragoes baseadas no volume: Molaridade, Fracao molar, Normalidade.
7.Concentragdes baseadas em massa: Concentragao simples, Concentragao percentual em
massa/volume.

8. Dilui¢ao e mixtura das solugdes.

9.Estequiometria de uma reaccdo (acerto de equagdes quimicas); rendimento de uma

reac¢do quimica. Calculos estequeométricos simples.

Moddulo 5: Equilibrio quimico

1. Natureza do equilibrio quimico.



2. Constantes de equilibrio.

3. Equilibrios homogéneos e heterogéneos

4. Principio de Le Chatelier.

5.Fatores que influem no equilibrio: concentragdo dos participantes, efeito da Pressao,

efeito da Temperatura e efeito do Catalisador.

Modulo 6: Equilibrio acido-base.

1. Conceitos de acido e de base, como dadores e aceitadores de protdes,
respectivamente.

Pares acido-base conjugados.

For¢a de um acido e de uma base.

Conceito Ph e Poh de solugdes, escala de pH, medicao de pH, indicadores de pH.
Solu¢des aquosas acidas, basicas neutras.

Exercicios simples envolvendo o célculo de pH e pOH de solugdes de acidos e
bases fortes

AR

Moédulo 7: Reacgdes de oxidagao-reducao.

1. Numero de oxidagao ¢ o seu calculo.
2. Poder redutor e poder oxidante.

3. Reacgdes de acerto oxi-redox.

QUIMICA ORGANICA

Moédulo 8: Os hidrocarbonetos e alguns compostos Organicos Oxigenados

1. A tetravaléncia de atomos de carbono.
2.0s hidrocarbonetos; Estrutura, classificacdo e nomenclatura de: Alcanos,

Alcenos e Alcinos.

3. Grupos funcionais em compostos organicos (&lcool, éter, aldeido, cetona, acido
carboxilico, éster, amina, amida e compostos aromaticos) - regras de nomenclatura de
acordo com a IUPAC.

4- Isémeria dos compostos organicos.
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